
 

Frédérique  Dufort
 

UDA
 

 

Height : 5' / 1,53 m
Weight : 105 pds / 47,63 kg
Eyes : Browns
Hair : Browns

Languages : French, English (with accent), Spanish (beginner)
Camera age group :  20-25, 25-30

Special skills : 
Sports (AAA soccer, alpine skiing, swimming, basketball, volleyball, tchoukball, skating,
hockey, jazz ballet, modern dance) singing

 

 

 

  Awards and nominations  
 

 

Young Artist Award (Los Angeles)
Recurring Young Actress 17-21 - Best
performance in a TV Series
Unité 9
Winner
2015

Young Artist Award (Los Angeles)
Best performance in a TV Series
Unité 9
Winner
2013

Young Artist Award (Los Angeles)
Best performance in a TV Series
Tactik
Winner
2012

Gala prix Gémeaux
Best leading role – youth show
Tactik
Winner
2011

Young Entertainer Awards (Los
Angeles)
Best Young Actress Live Theatre
La vieille Demoiselle
Winner
2016

Gala prix Gémeaux
Best youth show
Tactik
Winner
2011

 

 

  Highlights  
 

 

 

Télévision
 
 

Alertes 5
Julien Hurteau / Pixcom / 2025
DELPHINE ROUILLARD

STAT
D. Méthot, J-M Piché / Aetios / 2024
JUSTINE, BRIDE

Plan B
Jean-François Asselin / KOTV / 2023
LESLIE

Mémoire collective (Animation)
Settimio Di Cori / TVBL / 2022
ANIMATOR

Transplant
Holly Dale / Sphère Média / 2020
COCAINE GIRLFRIEND

Unité 9
Jean-Philippe Duval / Aetios / 2012 à 2015
LÉA PETIT



Tactik
Stéphane Joly, Claude Blanchard, Pierre
Houle, Michel Berthiaume / Vivaclic / 2008 à
2013
DALIE DESMARAIS-RONDEAU

Intimidés de Jasmin Roy
Série documentaire
La Presse Télé III / 2013
NOÉMIE LAFRANCE

Horrorarium
Éric Dupuis, Christian Laurence / Prod.
Marie Brissette / 2010-211
MOTHER / EVE / VALENTINA

Les poupées russes
Sylvia Turgeon / 2006-2007
AUDREY H. GALARNEAU

Moi/Me too
Liliane Bergevin / Zone 3 / 2003-2005
MAYA

 

 

Cinéma
 
 

Gagne ton ciel
Mathieu Denis / Coop Films / 2024
RECEPTIONISTE NC

23 décembre
Miryam Bouchard / A Média Films / 2022
ANAÏS

Moment one
Mark Morgenstern / Ewola Cinema / 2019

Ange Arnaqué
Priscilla Poirier / CrocoCool Production /
2016
CHLOÉ

Un été sans point ni coup sûr
Francis Leclerc / Palomar / 2007
SOPHIE BASINSKY

Papillon noir
Yan Lanouette-Turgeon / Prod. Facteur 7 /
2006
ISABELLE

C.R.A.Z.Y.
Jean-Marc Vallée / Prod. Cirrus / 2005
ZACH’S COUSIN

CQ2
Carole Laure / Prod. Cité Amérique / 2005
ODILE’S DAUGHTER

 

 

Écriture
 
 

Fais-le pour toi 2
Les Éditions de la Bagnole
2019

Miss Parfaite
ROMAN
Boomerang
2019

Fais-le pour toi pendant 365 jours
Les Éditions de la Bagnole
2018

Fais-le pour toi
Les Éditions de la Bagnole
2017

 

Théâtre
 
 

Nelson
Michel Poirier / Théâtre Beaumont St-Michel
/ 2016
CATHERINE

La vieille demoiselle d’Albert Martin
Pierre-François Legendre / Théâtre Fracas /
2015
NATHALIE

 

 

Court-métrage
 
 

Island life
Gavin Michael Booth / 2023
SAMANTHA

 

Doublage
 
 

List available on request
 

Expériences connexes
 
 

CHRONICLE, BOOKSTORE
Salut Bonjour Week-End
2020

Spokesperson - The big McDon
for the benefit of the Laurentides Autism
Society Foundation

Ambassador - À go on lit
2018

Spokesperson - Laurentian Autism
Society Foundation


