
 

Stéphanie Arav
 

UDA
 

 

Height : 5' 4" / 1m63cm
Weight : 120 lbs / 54kg
Eyes : Brown
Hair : Brown

Languages : French, English, Italian (beginner)
Camera age group :  20-25, 25-30

Special skills : 
Improvisation, singing, dancing, piano, karate, cheerleading, bachelor's degree in history
and political science.

 

 

 

  Awards and nominations  
 

 

Revelation of the 2024-2025 theatre
season
Théâtre Denise-Pelletier
for the role of Lizzy in Pride and
Prejudice
Luc Boulanger - La Presse

 

 

  Highlights  
 

 

 

Télévision
 
 

Avant le crash
Stéphane Lapointe / Sovimage / 2025
ADMINISTRATIVE ASSISTANT TO
FRANÇOIS

5e Rang
Christian Laurence / Casablanca / 2022
MARIE-LUCE 21 ANS

District 31
Danièle Méthot / Aetios / 2021
CHARLIE BOILEAU

Jérémie
F. Bouvier, F. Gingras, Y. Savard, Y.
England, P. Gagnon / Zone3 / 2015 to 2019
CAMILLE

Crimes occultes
Jean Leclerc / Planète Bleue / 2017
KAREN MARSDEN

Med
Productions KOTV / 2015
JULIE

30 Vies
François Bouvier / Aetios / 2013
ANNIE

 

Théâtre
 
 



Bénévolat
Rose-Anne Déry / La Bordée 2026 / La
Licorne 2024
AMARYLLIS

Orgueil et préjugés
Frédéric Bélanger / Th. Denise-Pelletier /
2025
LIZZY (ELIZABETH BENNET)

Équinoxe
Hugo Fréjabise / Théâtre d'Aujourd'hui
Center / 2023
LOU

La femme de nulle part
Anna Sanchez / Festival du Jamais Lu /
2023
NORA

Kerouac, 100 ans sur la go !
NTE / Espace Libre / 2023
DIRECTION AND INTERPRETATION

Spartacus
Hugo Fréjabise / Festival Off Avignon en
France / 2022
SPARTACUS

Le fils
René-Richard Cyr / Th. Rideau Vert / 2022
SOFIA

Ivanov
Martin Faucher / Monument national- ENT /
2022
ZINAÏDA SAVICHNA

Chose certaine
d'Hugo Fréjabise / Festival du Jamais Lu /
2021
STÉPHANIE

 

Théâtre musical
 
 

La Géante
Jade Bruneau / Théâtre de l'Oeil ouvert /
2024-2025
JULIETTE

 

Série web
 
 

Sandy
Alexandre Pelletier / Sport Deluxe / 2022
ZOÉ

100 Amis
Thomas Gauthier & Fabien Fauteux / Mistral
Media / 2016
NADIA

 

 

Publicité
 
 

Several commercials
List available on request

 

Expériences connexes
 
 

Improvisation
14 years experience (LIM, CIA, Limo, etc...)

 

Voix
 
 

Voice overdubbing: List on request Anna Caritas 2, Balado
Sébastien Heppel / Radio-Canada / 2023
GENERICS

Moka a disparu, audio-book
Sébastien Heppel / Radio-Canada / 2023
MARIE

 

Formation
 
 

Estill Voice Training - level 1 & 2
Julie Cimon Racine
2025

Work on camera 2
Ateliers Fichaud
Spring 2022

National Theatre school of Canada
2018- 2021

Master Class en comédie musicale
Sergine Dumais
2010-2011


